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Projekt VIREFYMS: Zlepseni funkce horni konc€etiny
a kvality zivota u lidi s roztrousenou sklerézou

Pro¢ se zapojit?

+ Ziskate pfistup k inovativni terapii
a detailnimu vySetreni zdravotniho
stavu.

+ MuzZete zlepsit funkci hornich
koncetin, stabilitu trupu a kvalitu
Zivota.

+ Osvojite si strategie, které Vam
pomohou v dalSim zlepSovani.

+ Podpofite rozvoj moderni rehabilitace
pro lidi s RS.

Popis projektu

»VWyvijime metodu, ktera pomaha zlepsit
funkci hornich koncéetin, stabilitu trupu
a kvalitu zivota. V tomto projektu
testujeme, jak dobre funguje u lidi

s roztrousenou sklerézou. Souc¢asné
zkoumame, jak terapie ovlivriuje
biologickeé procesy v téle — sledujeme
rdzné parametry z krve a zmény

v mozku pomoci magnetické
rezonance.“

Podporeno z programového projektu
Ministerstva zdravotnictvi CR s reg. &.
NW26-09-00096. Veskera prava podle
predpisti na ochranu dusevniho vlastnictvi
jsou vyhrazena. U&ast ve studii neni
finanéné honorovana.

Jak studie probiha?

Studii zastituje Klinika revmatologie
a rehabilitace Fakultni Thomayerovy
nemocnhice a 3. Iékarska fakulta

Univerzity Karlovy.

1/3 Ovéreni kritérii a vstupni

vySetieni

Pokud splnite vstupni podminky

a potvrdite zajem, budete pozvani do
IKEMu, kde podepisete informovany
souhlas a probéhne vstupni vysetreni:

+ klinické testy funkce hornich
koncetin a drzeni téla (véetné
senzort)

+ dotazniky hodnotici kvalitu zivota
+ magneticka rezonance (MRI)

+ vySetreni krve (parametry IncRNA
a imunitni ukazatele)

VysSetieni budou planovana na vikend.
Probéhnou v IKEMu a budou
organizovana tak, aby byla ¢asové
efektivni a komfortni.

2/3 Nahodné zarazeni do
skupiny (randomizace)

Ugastnici budou nahodné rozdéleni do
jedné z terapeutickych skupin.

3/3 Terapeuticky program

Kazda skupina absolvuje terapii
zamérenou na zlepseni funkce hornich
koncetin a stability trupu, pricemz
jednotlivé skupiny se budou lisit
pouzitymi terapeutickymi metodami.
Terapie probéhne formou 15
individualnich fyzioterapeutickych
sezeni, vzdy 1 hodinu, dvakrat tydné
po dobu dvou mésicu.

¢ Terapie dvou skupin probéhne na
Klinice revmatologie a rehabilitace
FTN a 3. LF UK

e Treti skupina bude dochazet na
Polikliniku OlSanska

Obé pracovisté jsou akreditovana

a dobre dostupna. Terapie povedou
zkuseni fyzioterapeuti a maximalné se
Vam pfizpusobi s terminem terapii.

Jsem vhodny kandidat?
ANO, pokud:

¢ mate diagnostikovanou roztrouSenou
sklerézu,

e mate potize s funkci horni koncetiny
(napf. snizena koordinace, poruchy
citlivosti, bolest, zvySené svalové
napéti),

¢ jste dospéli,

e mate zajem a moznost dochazet na
ambulantni terapii a vySetreni.

Jak se prihlasit?

V pfipadé zajmu kontaktujte
koordinatora studie, ktery Vam vse
podrobné vysvétli a zasle informace
o studii:

prof. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.
kamila.rasova@If3.cuni.cz

+420 604 511 416




