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,, Nemoc není nepřítel, ale dopis,
který čeká, až si ho přečtete.”

Co obdržíte

 

Jak program funguje

 

 
 

1.Vytvoříme  30denní plán zaměřený na:

30 dní k harmonii těla a mysli

 
Analýza – příčina – řešení – změna.

1. TCM analýza včetně písemného rozboru
2. Energetická a psychologická analýza 
3. Osobní plán na 30 dní 
4. Konzultace  2 x 60 min 
(vstupní/výstupní - online/osobně) 
5. Bylinky (volitelně)

  práce s osobností a energií
  měsíční úkoly a praktická doporučení
  doporučení pro prostor
  vhodná strava a bylinky
  vyhodnocení zatížení orgánů
  vše na základě diagnostiky z jazyka
 podle principů tradiční čínské medicíny


